GODZINA

HT”E K

studio zdrowego ruchu

PONIEDZIALEK

WTOREK

GRAFIK ZAJEC

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

16:00-17:00

16:30-17:30

17:00-18:00

18:00-19:00

TRENING
UZYTKOWNIKA

TRENING
UZYTKOWNIKA

19:00-20:00

TABATA UPPER BODY
EWA WEWERSOWICZ

CELLU STOP &

MODELUJEMY PUPE
EWA WEWERSOWICZ

CARDIO DANCE
KASIA RESZKA

CELLU STOP & SIX PACK
EWA WEWERSOWICZ

19:10-20:10

20:10-21:10

CARDIO DANCE
KASIA RESZKA
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